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MeH1o 17 feteii B Bo3pacre 1,5-3 sier

Ne HaumenoBanue Bobixoa, | Beaku, | Kupsl, |YriaeBoasl, rp] OHepreruye BuramuHbl, MT MuHepaibHbIe BellecTBa, M Ne TK
™ P P crast Bl C A E mr, Tok.] Ca P Mg Fe B2 I, MKr
IEHHOCTh,
IKB.
KKaJ
1-as Henens lenp 1 (moHeAeILHUK)
3aBTpak 1
1 [Kama nuieHHast MOJIOYHAs 120 4,67 4,38 24,15 154,73 0,13 0,27 14,04 0,11 64,59 108,77 30,17 0,84 0,07 5,61
2 [aii c caxapom 150 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
3 |Ceip nomyTBepabIil ATt AETCKOTO 10 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 100 54 3,5 0,10 0,03 0
(TOUIKOJILHOTO U LIKOJBHOTO)
MUTAHUS C KUPHOCTHIO 10 45%
4 |Xe6 U3 MyKH MIIEHHIHON EPBOTO 20 1,6 0,60 10 51,80 0,02 0 0 0,34 4.7 16,80 2,60 0,24 0,01 0
copra
5 Jueuenne 28 1,82 8,90 14,76 139,16
Hrtoro: 10,41 16,83 56,4 411,49 0,15 0,34 40,04 0,5 172,11 183,9 36,27 1,2 0,11 5,61
3aBTpax 2
1 |Coxk HaTypanbHbIi 50 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 2,5 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Hrtoro: 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 2,5 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Ooex
1 JCanar n3 MOPKOBH C pacTHTEIBEHBIM 30 0,37 2,13 1,95 28,38 0,02 1,41 0 1,04 7,61 15,55 10,72 0,2 0,02 1,41
MacjaoM
2 [cBekonbHUK 130 8,2 19 42,9 375 0,25 32,5 0 9,6 163,6 264,4 120,1 6,13 - -
3 |ymsm u3 oTBapHOTO Msica 70 11,35 10,44 2,08 147,62 0,04 0,78 4,83 0,3 9,97 112,85 14,78 1,64 0,09 4,36
4 |U3penus MakapoOHHbBIE OTBApHbIE 80 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 5,18 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
5 |Kucens U3 KOHIEHTPATA II0JI0BO- 150 0,75 0,15 15,15 64,95 0,02 3 0 0,15 10,5 10,5 6 2,1 0,02 0
SITOJTHBIX
6 [|Xie6 u3 MyKH MIIEHHYHO TIEPBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
Hroro: 24,11 33,77 83,83 735,21 0,38 37,69 9,33 11,69 201,56 | 435,25 | 156,97 | 10,59 0,15 6,15
Toaauuk
1 |Puc c oBomamMu 100 7,39 6,98 43,45 266,18 0,11 0,17 4,26 3,07 51,54 82,44 13,82 0,83 0,07 3,99
2 |Xie6 u3 MyKH MIIEHHYHO IEPBOrO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
3 [Yaii ¢ MmosoKOM 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
Hroro: 12,91 11,36 67,73 424.8 0,17 1,01 18,26 341 229,84 | 232,24 37,42 1,21 0,29 16,59
HToro 3a 1eHnb 47,63 62,11 213,11 1607,9 0,71 41,54 67,63 15,8 613,01 | 859,39 | 236,66 | 14,15 0,57 28,85




MeHno 1015 1eTeii B Bo3pacre 3-7 jer

Ne HaumenoBanue Bobixoa, | Beaku, | Kupsbi, |YriaeBoanl, rp] OHepreruye BuramuHbl, MU MuHepaibHbIe BellecTBa, M Ne TK
™ P P crast Bl C A E mr, Tok.] Ca P Mg Fe B2 I, MKr
IEHHOCTh,
IKB.
KKaJ
1-as nenensi Jenn 1 (moHeAebHUK)
3aBTpak 1
1 [Kama nuieHHast MOJIOYHAs 180 7,01 6,57 36,23 232,09 0,19 0,41 21,06 0,16 96,89 163,15 45,25 1,26 0,11 8,41
2 [aii c caxapom 200 0 0 9,99 39,96 0 0 0 0 3,77 5,77 0 0,03 0 0
3 |Ceip nomyTBepabIii AJIst AETCKOTO 10 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 100 54 3,5 0,1 0,03 0
(IOUIKOJILHOTO U LIKOJIBHOTO)
MUTAHUS C KUPHOCTHIO 10 45%
4 |Xe6 U3 MyKH MIIEHHIHON IEPBOTO 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0
copra
Hrtoro: 10,93 10,12 56,22 359,68 0,21 0,48 47,06 0,55 205,36 | 239,72 51,35 1,63 0,15 8,41
3aBTpak 2
1 |Cox HaTypanpHbIH 80 0,32 0,24 8,24 36,40 0,00 4,00 0,00 0,32 15,20 12,80 9,60 1,84 0,02 0,80
HTtoro: 0,32 0,24 8,24 36,40 0,00 4,00 0,00 0,32 15,20 12,80 9,60 1,84 0,02 0,80
Ooen
1 JCanar u3 MOPKOBHU C PAaCTHTENHHBIM 60 0,73 4,25 3,89 56,77 0,03 2,82 0,00 2,07 15,23 31,10 21,43 0,39 0,04 2,82
MacJioM
2 |cBeKOIBHUK 200 8,2 19 42,9 375 0,25 32,5 0 9,6 163,6 264,4 120,1 6,13 - -
3 |lymsiin 3 oTBapHOTO Msica 70 11,35 10,44 2,08 147,62 0,04 0,78 4,83 0,30 9,97 112,85 14,78 1,64 0,09 4,36
4 M3nenus MakapoHHBIE OTBapHbIC 80 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 5,18 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
5 JKucens 13 KOHLIEHTpaTa TIOA0BO- 150 0,75 0,15 15,15 64,95 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10 0,02 0,00
ATOJIHBIX
6 [|Xie6 n3 MyKH MIIEHHYHOH epBOro 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00
copra
Hrtoro: 24,47 35,89 85,77 763,60 0,39 39,10 9,33 12,72 209,18 | 450,80 | 167,68 | 10,78 0,17 7,56
Ioaguuk
1 |Puc c oBomamu 100 3,8 5,9 12,5 118 0,12 18,3 28,5 0,3 24,6 88,5 30,6 1,13 - -
2 |Xrne6 n3 MyKH IMIIEHHYHOH IepBOro 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00
copra
3 [Yaii ¢ MosOKOM 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
Hroro: 9,32 10,28 36,78 276,62 0,18 19,14 42,5 0,64 202,9 238,3 54,2 1,51 0,22 12,6
Hroro 3a 1eHn 45,04 56,53 187,01 1436,30 0,78 62,72 98,89 14,23 632,64 | 941,62 | 282,83 | 15,76 0,56 29,37




JleHb 2(BTOPHUK)

3apTpak 1
Ne HaumenoBanue Boixon, | Beakun, | Kupsi, | YrieBoasl, | dHeprerny BuramuHbl, MT MuHepajibHbIe BellecTBa, MI Ne TK
p rp p p eckasi
HEHHOCTB, Bl C A E mr, Ca P Mg Fe B2 I, MKr
KKRaJt TOK.
1 JKawa xuakas Ha MOJIOKe (U3 100 3,06 4,65 14,32 111,34 0,08 0,23 14,78 0,28 55,36 85,85 25,24 0,61 0,07 4,61
XJIOIIBEB OBCSTHBIX )
2 [Kakao ¢ Mmonokom 150 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 0,41 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
3 Maco cnagkocauBo4HOe 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
HECOJIEHOE
4 1Xneb u3 MyKH MILICHUYHON 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
[epPBOro copTa
5 |sacdmm 25 1,38 6 12,2 108
HUroro: 8,87 22,11 47,57 424,42 0,12 0,64 54,91 0,73 147 185,63 50,04 1,62 0,18 11,59
3aBTpak 2
1 JKuCIOMOIOYHbIN MPOSYKT 100 5,8 5 8 101 0,008 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 - -
Hrtoro: 58 5 8 101 0,008 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 0 0
Oben
1 Jorypibl cBeXHE NOPIMOHHO 30 0,7 0,1 1,9 11 0,03 3,5 0 0,1 171 30,1 14,1 0,5 - -
2 |cyn ¢ makapoHHBIMU 130 3 2,38 8,09 65,77 0,02 0,78 9,57 0,21 6,3 17,49 45 0,31 0,02 0,65
U3JICTTUSMEI
Pary u3 Msica TOBSTHHBI 150 12,67 11,66 17,17 224,34 0,14 10,77 315 1,55 31,9 137,11 34,19 1,71 0,14 7,53
4 JxoMIOT U3 CyXO(pyKTOB 150 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 0 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87 - -
X11e0 13 MyKH MIIEHUYHOI 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
MIEPBOrO COpTa
Hrtoro: 18,67 14,84 64,56 466,91 0,22 15,25 41,07 2,7 85,2 225,4 73,49 3,63 0,17 8,18
Monanuk
1 [Kama xuakasi Ha MOJIOKE 150 13,46 8,23 13,42 181,54 0,11 0,34 40 0,27 206,77 | 400,91 17,13 0,45 0,2 1,4
2 |bynouka ¢ nsromoM 60 2,41 1,94 13,67 81,79 0,03 0,06 5,19 0,31 19,26 31,03 5,02 0,32 0,04 1,83
3 JYaii ¢ MosIOKOM 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
4 |dpyxr cBexwuit 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
Hrtoro: 20,19 14,35 51,17 414,15 0,21 8,24 59,19 0,78 415,73 575,94 52,15 3,12 0,45 15,83
WUrtoro 3a geHb: 53,53 | 56,3 171,3 | 1406,48(0,558| 25,53 | 195,3 | 4,21 | 888,7 | 1168 | 203,8| 8,57 | 0,8 35,6




JleHb 2(BTOPHUK)

3apTpak 1
Ne HaumenoBanue Boixon, | Beakun, | Kupsi, | YrieBoasl, | dHeprerny BuramuHbl, MT MuHepajibHbIe BellecTBa, MI Ne TK
by Y by iy eekan Bl C A E mr, Ca P Mg Fe B2 I, MKT
LHEHHOCTD,
TOK.
KKaJl
IKB.
1 JKama xuakas Ha MOJIOKe (U3 100 3,06 4,65 14,32 111,34 0,08 0,23 14,78 0,28 55,36 85,85 25,24 0,61 0,07 4,61
XJIOTTEEB OBCSIHBIX)
2 |Kakao ¢ Mookom 150 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 0,41 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
3 Macno kopoBbe 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
CJIAJIKOCIIMBOYHOE HECOICHOE
4 |X1neb u3 MyKH NIICHAYHOM 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
[IEpPBOro COpTa
5 [Bsadim 25 1,38 6 12,2 108
Hrtoro: 8,87 22,11 47,57 424,42 0,12 0,64 54,91 0,73 147 185,63 50,04 1,62 0,18 11,59
3aBTpak 2
1 JKuCIOMOIOUHbIN MPOLYKT 100 58 5 8 101 0,008 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 - -
Hrtoro: 5,8 5 8 101 0,008 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 0 0
Oo6exn
1 Jorypiisl CBeXHUE MOPILIMOHHO 30 0,7 0,1 1,9 11 0,03 3,5 0 0,1 17,1 30,1 14,1 0,5 - -
2 |cym ¢ MakapOHHBIME 200 4,62 3,66 12,44 101,18 0,04 1,2 14,72 0,33 9,7 26,91 6,92 0,47 0,02 1
U3IETUSIMHI
3 |Pary u3 msca rosituHbI 180 15,21 14 20,61 269,2 0,17 12,92 37,8 1,86 38,28 16453 41,03 2,05 0,17 9,04
4 JxoMIIoT U3 CyXO(ppyKTOB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 0 0,5 25,2 239 18,1 0,87 - -
5 |X11e6 u3 MyKH MIICHAIHOH 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
TIEPBOTO copTa
Hroro: 22,83 18,46 72,35 547,18 0,27 17,82 52,52 3,13 94,98 #HHHH] 82,75 4,13 0,2 10,04
Ioapgnuk
1 [Kama xuakas Ha MOJIOKeE 150 13,46 8,23 13,42 181,54 0,11 0,34 40 0,27 206,77 | 400,91 17,13 0,45 0,2 1,4
(pucoBast)
2 |bynouka ¢ nsromMmoM 60 2,41 1,94 13,67 81,79 0,03 0,06 5,19 0,31 19,26 31,03 5,02 0,32 0,04 1,83
3 JYaii ¢ MosIOKOM 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
4 |dpyxT cBexwuit 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
Hrtoro: 20,19 14,35 51,17 414,15 0,21 8,24 59,19 0,78 415,73 575,94 52,15 3,12 0,45 15,83
Utoro 3a geHb: 57,69 | 59,92 | 179,09 | 1486,75)|0,608( 28,1 | 206,7 | 4,64 | 898,5 | 17493 213 | 9,07 | 0,83 | 37,46




Hensn 3 (cpena)

3aBTpak 1
Ne HaumenoBanue Bobixoa, |beaku, rp] Kupsi, |YriaeBoasl, rp] dueprernue Butamuubl, M MuHepajibHble BelllecTBa, MI' Ne TK
rp p cKast
IEHHOCTh, Bl C A E mr, Ca P Mg Fe B2 I, MKT
KKaJ TOK.
IKB.
1 JrBopokHas Macca 100 12 9 9,5 167 0,03 0,5 50 0,9 135 200 23 0,4 - -
2 [Yaii ¢ numoHOM 150 0,03 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87 0 0
3 [Macno KopoBbe CI1aJKOCITUBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
HECOJIEHOE
4 |X1neb u3 MyKH MIICHUYHOH TIEPBOTO COpPTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 [xoHdera mokonaaHas 15 49 16,2 68,3 87,8
Urtoro: 18,61 34,15 97,38 421,49 0,05 15 80 1,36 148,8 | 227,8 30,6 1,53 0,02 0,9
3aBTpax 2
1 |Cok HaTypaibHBIit 50 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 2,5 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Hrtoro: 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 2,5 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Oben
1 JPacconbHMK JOMAITHUI Ha MSICHOM 120 2,32 2,52 7,3 61,11 0,05 7,57 9,6 0,11 44,31 33,04 13,57 0,51 0,04 3,07
2 [Kotnera u3 roBsauHbI 50 2,88 2,48 0 33,85 0,01 0 0 0,06 1,58 29,18 3,42 0,42 0,02 1,09
3 |U13nenust MakapOHHBIC OTBAPHBIE 80 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 5,18 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
4 [Kucenb U3 I0A0BO-ATOIHBIX 150 0,21 0,05 20,91 84,86 0,01 0 0,05 0,05 7,65 11,61 3,78 0,32 0,01 0
KOHIICHTPATOB
5 |Xne6 u3 MykH MIICHNYHON ITEPBOTO copTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
6 [momunopsl ceexue nopuroHHO 30 1 6,2 3,6 74 0,06 21,4 0 3,3 14,2 25 19 0,86 - -
Hroro: 9,85 13,3 53,56 373,08 0,18 28,97 14,15 4,12 77,62 | 130,78 | 45,14 2,63 0,09 4,54
Toaauuk
1 [xamycra TymeHHas 100 2,2 3,4 8,1 72 0,03 14,2 17,1 0,3 59,7 443 22,9 0,88 - -
2 |Yaii ¢ caxapom 150 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
3 |Xne6 U3 MyKH NIIEHUYHOH IIEPBOTO CopTa 20 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
4 (bpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
Hroro: 2,6 3,8 32,88 175,94 0,06 21,2 17,1 0,5 81,44 | 63,96 31,9 3,13 0 0
Utoro 3a AeHb: 31,26 | 51,4 188,97 | 1006,91] 0,3 |54,17|111,3| 6,18 |317,4]|430,5]113,6| 8,44 ] 0,13 | 5,94




Hensn 3 (cpena)

3aBTpak 1
Ne HaumenoBanue Bobixoa, |beaku, rp] Kupsi, |YriaeBoasl, rp] dueprernue Butamuubl, M MuHepajibHble BelllecTBa, MI' Ne TK
rp p cKast
IEHHOCTh, Bl C A E mr, Ca P Mg Fe B2 I, MKT
KKaJ TOK.
1 |JrBOposkHas Macca 100 12 9 9,5 167 0,03 0,5 50 0,9 135 200 23 0,4 - -
2 |Yaii ¢ tumMoHOM 200 0,03 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 79 9,1 5 0,87 0 0
3 |Macno KopoBbe CIIaIKOCTHBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
HECOJIEHOE
4 |Xne6 n3 MyKH IIIEHUYHOH IIEpBOTO COpTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 Jxoudera mokonagHas 15 49 16,2 68,3 87,8
Hrtoro: 18,61 34,15 97,38 421,49 0,05 15 80 1,36 148,8 | 2278 30,6 1,53 0,02 0,9
3aBTpak 2
1 |Cripox r1a3upoBaHHBII 40 4 23 44 399
Urtoro: 4 23 44 399 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oden
1 JPacconbHMK AOMAIIHUI HA MACHOM 200 3,68 3,98 11,55 96,76 0,08 11,99 15,2 0,18 70,15 52,31 21,48 0,81 0,07 4,86
OyJbOHE
2 [Kotera U3 roBsiguHbI 50 2,88 2,48 0 33,85 0,01 0 0 0,06 1,58 29,18 3,42 0,42 0,02 1,09
3 |U3nenust MakapOHHBIE OTBAPHBIE 80 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 5,18 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
4 [Kucens U3 II010BO-SITOIHBIX 200 0,75 0,15 15,15 64,95 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10 0,02 0,00
KOHIIEHTPATOB
5 |Xneb u3 MykHu MIICHAYHON TEPBOTO COpTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
6 [moMHIOpBI CBEXHME MOPLHMOHHO 30 1 6,2 3,6 74 0,06 21,4 0 3,3 14,2 25 19 0,86 - -
Urtoro: 11,75 14,86 52,05 388,82 0,22 36,39 19,7 4,29 106,31 | 148,94 | 55,27 4,71 0,13 6,33
Toaguuk
1 [xamycra TymieHHAs 100 2,2 34 8,1 72 0,03 14,2 17,1 0,3 59,7 44,3 22,9 0,88 - -
2 [Yaii ¢ caxapom 150 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
3 |Xi1e6 3 MyKH MIIIEHUYHOM TIEPBOTO COPTA 20 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
4 (PYKTHI CBeXHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
Urtoro: 2,6 3,8 32,88 175,94 0,06 21,2 17,1 0,5 81,44 | 63,96 31,9 3,13 0 0
Utoro 3a aeHb: 36,96 | 75,81 | 226,31 | 1385,25] 0,33 |59,09]116,8] 6,15 | 336,6| 440,7|117,8] 9,37 ] 0,15 ] 7,23




Jenb 4 (4eTBepr)

3aBTpak 1
Ne HaunmenoBanune Brixon, | Beakwu, | XKupsl, | YriaeBoasl, | Juepreruu Buramunbl, Mr MuHepanbHbIe BellecTBa, M Ne TK
rp p rp p eckas
HeHHOCTh, | B1 C A E wmr, Ca P Mg Fe B2 I, Mkr
KKaJI TOK.
1 [Kama xuakas Ha MOJIOKE (MaHHHAsT) 120 7,76 10,44 36,02 269,2 0,1 1,44 62 0,76 145,5 | 139,08 | 23,38 0,596 - -
2 [Yaii ¢ caxapom 200 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
3 |Coip nomyTBepabIil AT IETCKOTO 10 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 100 54 3,5 0,01 0,03 0
(IOLIKOJIBHOTO ¥ LIKOJIBHOTO) HUTAHHS
C JKUPHOCTBIO 110 45%
4 |X1ne6 u3 MyKH MIICHUYHOH IEPBOrO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 Jmedenne 28 1,82 8,90 14,76 139,16
Hroro: 13,5 22,89 68,27 525,96 0,12 151 88 1,15 | 253,02 | 214,21 | 29,48 | 0,866 0,04 0
3aBTpax 2
1 |KuciaoMomouHbIi TPOIAYKT 100 5,8 5 8 101 0,008 1.4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 - -
Hroro: 58 5 8 101 0,008 14 40,1 0 240,8 | 180,6 28,1 0,2 0 0
O6en
1 |Bunerper 50 0,66 51 33 61,56 0,025 31 0 2,3 11,2 20,9 8,95 0,395 - -
2 |Un 130 2,6 4,33 6,27 74,46 0,04 9,26 18,2 0,14 87,97 | 32,05 | 12,49 0,46 0,04 3,11
3 Jcocucka orBapHas 50 10 19 0 211
4 [Karua rpeyneBast pacchlmiarast 100 2,11 1,79 9,52 62,6 0,07 0 45 0,15 3,97 50 33,33 2,67 0,03 0,98
5 JKoMnor u3 mIog0B cyxux 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 0 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87 - -
6 [|Xie6 u3 MyKH MIIEHHYHOH TIEPBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
Hroro: 17,67 30,92 56,49 575,42 0,165 | 12,56 22,7 3,43 | 133,04 | 143,65 | 7547 | 4,635 0,08 4,09
Toaauuk
1 |Pary u3 oBoueii 120 2,08 6,18 14,03 120,08 0,09 9,28 0 2,82 21,65 | 56,76 | 26,12 0,87 0,07 4,45
2 |Xne6 u3 MyKH MIIEHAYHON TIEPBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
3 |Yaii c MonOKOM C caxapoM 150 0,9 0,96 8,9 47,85 0,01 0,18 45 0 39,12 31,63 4,2 0,05 0,04 2,7
Hroro: 4,58 7,74 32,93 219,73 0,12 9,46 4,5 3,16 65,47 | 105,19 | 32,92 1,16 0,12 7,15
41,55 66,55 165,69 1422,11 0,413 | 24,93 | 1553 7,74 | 692,33 | 643,65 | 165,97 | 6,861 0,24 11,24




Jenb 4 (4eTBepr)

3aBTpak 1
Ne HaumenoBanue Boixoa, | Beaxn, | Kupsl, | Yriaesoasl, | Dneprerunu Butamuubl, MT MunepanbHble BellecTBa, MI' Ne TK
P P P P eckast B1 C A E mr, Ca P Mg Fe B2 I, MKT
HEHHOCTD,
TOK.
KKaJ
IKB.
1 |Kama xxuakas Ha MOJIOKE (MaHHasl) 120 7,76 10,44 36,02 269,2 0,1 1,44 62 0,76 1455 | 139,08 | 23,38 0,596 - -
2 [Yaii c caxapom 200 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
3 |Csip nonyTBepAbIi IS IETCKOTO 10 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 100 54 3,5 0,01 0,03 0
(1OLIKOJIBHOTO U LIKOJIBHOT'0) MUTAHUS
C JKUPHOCTBIO 110 45%
4 |X1neb U3 MyKH IIIEHUYHOW TIePBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
5 Jueyenne 28 1,82 8,90 14,76 139,16
Hroro: 13,5 22,89 68,27 525,96 0,12 1,51 88 1,15 | 253,02 | 214,21 | 29,48 | 0,866 0,04 0
3aBTpak 2
1 J|KucioMonouHbIH TPOXyKT 100 5,8 5 8 101 0,008 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 - -
Hroro: 5,8 5 8 101 0,008 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 0 0
Ooen
1 |Bumerper 50 0,66 51 3,3 61,56 0,025 3,1 0 2,3 11,2 20,9 8,95 0,395 - -
2 u 200 2,6 4,33 6,27 74,46 0,04 9,26 18,2 0,14 87,97 32,05 12,49 0,46 0,04 3,11
3 [cocucka orBapHast 50 10 19 0 211
4 [Kama rpeqneBas pacchlraaTas 100 2,11 1,79 9,52 62,6 0,07 0 45 0,15 3,97 50 33,33 2,67 0,03 0,98
5 |KoMmrmor u3 mioaoB cyxux 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 0 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87 - -
6 [|Xie6 n3 MyKH MIIEHHYHOH epBOro 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
Hroro: 17,67 30,92 56,49 575,42 0,165 12,56 22,7 3,43 133,04 | 143,65 | 75,47 | 4,635 0,08 4,09
Toaguuk
1 [Pary u3 oBoruei 180 2,08 6,18 14,03 120,08 0,09 9,28 0 2,82 21,65 | 56,76 | 26,12 0,87 0,07 4,45
2 |Xne6 u3 MyKH NMIICHUYHOW ITEPBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
3 |Yaii ¢ MOIOKOM C caxapom 200 0,9 0,96 8,9 47,85 0,01 0,18 45 0 39,12 31,63 42 0,05 0,04 2,7
Hroro: 4,58 7,74 32,93 219,73 0,12 9,46 4,5 3,16 65,47 | 105,19 | 32,92 1,16 0,12 7,15
41,55 66,55 165,69 1422,11 0,413 24,93 155,3 7,74 ] 692,33 | 643,65 | 165,97 | 6,861 0,24 11,24




Jenb 5 (msATHULA)

3aBTpak 1
Ne HaumenoBanue Boixon, | Beaku, | ’Kupsbl, | YriaeBoasl, |IHeprernue] Butamuubl, M MuHepajbHbIe BelllecTBa, MI' Ne TK
rp p rp p cKast
LeHHOCTh, | B1 C A E wmr, Ca P Mg Fe B2 I, MKT
1 Kariua swunkas Ha Mosioke «/Ipyx6a» 120 3,67 5,57 17,19 133,61 0,09 0,27 17,73 0,33 66,43 | 103,02 | 30,29 0,74 0,08 5,54
2 Uaii ¢ MOJIOKOM 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
3 Maci0o KOpoBbe CIIaKOCITUBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
HECOJICHOE
4 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHHYHOIH IEPBOro 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
5 BadH 25 1,38 6 12,2 108
Hroro: 10,65 24,2 | 53,75 | 475,12 | 0,15 | 1,11 |61,73] 0,77 | 245,9|254,7(53,89| 1,14 | 0,31 | 19,04
3aBTpax 2
1 CoK HaTypasbHBIH 50 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 2,5 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Hroro: 0,2 10,15 5,15 36,40 | 0,01 | 2,5 0 0,2 9,5 8 6 1,15} 0,02 | 0,5
Oden
1 Cyn KpecThsIHCKHH ¢ KpYIoH (Kpyma 130 1,37 3,32 7,21 64,16 0,03 8,14 3,9 1,28 72,51 38,53 11,42 0,42 0,03 1,9
TIIIEHHAs )
2 Pr16a npunymnienHas ¢ KapTodenbHbIM 150 12,7 6,3 19,29 184,61 0,15 7,52 10,35 2,69 255,84 | 373,14 | 38,67 1,05 0,14 94,3
mope
3 Kucens u3 m1o10B0-roHbeIX 150 0,21 0,05 20,91 84,86 0,01 0 0,05 0,05 7,65 11,61 3,78 0,32 0,01 0
KOHIIEHTPATOB
4 X11e6 U3 MyKH TIIEHUYHOM TIEPBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
Hroro: 15,88 10,27 57,41 385,43 0,21 15,66 14,3 4,36 340,7 | 440,08 | 56,47 2,03 0,19 96,2
Toaauuk
Yl Tuuna nerckas 100 10,4 10,8 25,8 242 242 0,009 1,3 58,6 139,8 135,7 21,2 1,08 - -
2|Karmra sxu/Kast Ha MOJIOKE KyKypy3Hast 200 6,18 6,6 37,37 233,6 0,082 1,3 39 0,32 131,56 | 134,06 25,9 1,216 - -
3|Kaxkao ¢ MookoM 150 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 0,41 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
4fcexuit GpykT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
Hroro: 19,73 | 20,41 83,94 597,99 242,132 8,719 50,43 | 59,13 373,2 | 361,84 | 78,3 5,256 0,09 6,08
MTorosa aeHb: 46,46 55,03] 200,25 | 1494,94|242,5|27,99|126,5]64,46]969,3] 1065 ] 194,7|9,576| 0,61 |121,8




Jenb 5 (msATHULA)

3aBTpak 1
Ne HaumenoBanue Boixon, | Beaku, | Kupsbl, | YrieBoasl, |IHeprernue] Butamuubl, M MuHepajibHble BelllecTBa, MI' Ne TK
P P P P cras B1 C A E mr, Ca P Mg Fe B2 |, MKT
IEHHOCTD,
TOK.
KKaJ
IKB.
1 Kamra sxuzikas Ha Mosioke «Jpyx6a» 180 26,4 51,5 138,4 1123 0,45 6,6 292 0,9 656,1 706,7 153,3 3 - -
2 Uaii ¢ MOJIOKOM 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
3 Macso KOpoBbe CIaKOCITUBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
HECOJICHOE
4 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHHYHOH IEPBOro 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
5 BadH 25 1,38 6 12,2 108
Hroro: 33,38(70,13| 174,96 |1464,51| 0,51 | 7,44 | 336 | 1,34 | 835,6|858,4|176,9| 3,4 | 0,23 | 13,5
3aBTpax 2
1 Cok HaTypaJbHbIH 50 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 25 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Hroro: 0,2 10,15 5,15 36,4 0,01] 2,5 0 0,2 9,5 8 6 1,15} 0,02 | 0,5
Oben
1 Cyn KpecThsIHCKHH ¢ KpYIoH (Kpyma 200 2,1 511 11,09 98,71 0,05 12,52 6 1,97 111,55 | 59,28 17,57 0,64 0,05 2,92
TIIIEHHAs )
2 Pr16a npunymienHas ¢ kKapTodenbHbIM 180 15,24 7,55 23,14 221,53 0,18 9,02 12,42 3,22 307 447,77 | 46,41 1,26 0,16 113,16
mope
3 Kucens u3 m1o10B0-roHbIX 200 0,21 0,05 20,91 84,86 0,01 0 0,05 0,05 7,65 11,61 3,78 0,32 0,01 0
KOHIIEHTPATOB
4 X11e6 U3 MyKH TIICHUYHOM TIEPBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4.7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
Hroro: 19,15 13,31 65,14 456,9 0,26 21,54 18,47 5,58 430,9 | 535,46 | 70,36 2,46 0,23 116,08
Toaauuk
Yl Tuuna nerckas 100 10,4 10,8 25,8 242 242 0,009 1,3 58,6 139,8 135,7 21,2 1,08 - -
2|Karmra sxu/Kast Ha MOJIOKE KyKypy3Hast 200 6,18 6,6 37,37 233,6 0,082 1,3 39 0,32 131,56 | 134,06 25,9 1,216 - -
3|Kaxkao ¢ MookoM 200 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 0,41 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
4fcexuit GpykT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
Hroro: 19,73 | 20,41 83,94 597,99 242,132 8,719 50,43 | 59,13 373,2 | 361,84 | 78,3 5,256 0,09 6,08
MTorosa geHb: 72,46] 104 329,19 | 2555,8 | 242,9| 40,2 | 404,91 66,25] 1649 ] 1764 | 331,6]12,27| 0,57 | 136,2




2-ast Hegeast. JleHn 6 (moHexeIbHUK)

3aBTpak 1
Ne HaumenoBanune Boixon, | Beakn, | ’Kupsl, | Yraeson | duepreruy Buramuubl, M MuHepaibHbIe BelecTBa, M Ne TK
p p p bl, TP eckast
HeHHocTh, | B1 C A E mr,Tok. | Ca P Mg Fe B2 I, MKr
1 |Kamra monouHast )ujaKkas (SIHEBas) 100 17,96 11,43 20,14 255,25 0,15 0,46 56 0,38 274,64 539,24 23,1 0,57 0,27 1,33
2 [Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 0,41 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
3 |MacnociaakocinBouYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
4 |Xne6 u3 myku murennaHoii 1 copra 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 [siiio oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 63 0,03 100,6 0,2 22,1 77,3 78 1,01 - -
HEYCHbE 28 1,82 8,90 14,76 139,16
Hroro: 29,31 36,39 56,25 662,49 0,22 0,87 196,73 1,03 388,38 716,32 55,7 2,59 0,38 8,31
3aBTpak 2
1 Cox HaTypasbHBbIit 100 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 25 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Hroro: 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 2,5 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Oben
1 JCanar u3 MOPKOBH C 50 0,6 4,05 5,6 61 0,025 1,55 0 1,95 12,2 24,75 17 0,32 - -
PACTHTEIBHBIM MaCIOM
2 CYII C MAaKapOHHBIMHU U3/ICITHSIMH 130 3 2,38 8,09 65,77 0,02 0,78 9,57 0,21 6,3 17,49 45 0,31 0,02 0,65
3 JA3y u3 Msica OTBapHOTO 160 13,15 13,6 13,95 231 0,115 35 24 0,5 29,85 171,65 37,1 2,61 - -
4 KOMIIOT M3 CYyXO(pPYKTOB 150 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 0 0,5 25,2 239 18,1 0,87 - -
5 X11eb U3 MyKH HIIEHHYHO# 1 copra 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
Hroro: 19,05 20,73 65,04 523,57 0,19 6,03 33,57 35 78,25 254,59 79,3 4,35 0,03 0,65
Moaanuk
1 [Ilmos 150 5 17,8 53,7 395 0,09 73 0 8,9 56,4 141,2 56 1,7 - -
2 X11e6 13 MyKH HIIeHHYHOM | copra 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
3 |Yaii ¢ caxapom 150 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
Hroro: 6,6 18,4 71,19 476,77 0,11 73 0 9,24 63,92 162,33 58,6 1,96 0,01 0
WToro 3a 1eHb 55,16 75,67 197,63 1699,23 0,53 16,7 230,3 13,97 540,05 1141,24 199,6 10,05 0,44 9,46




2-ast Hegeast. JleHn 6 (MoHexeIbHUK)

3aBTpak 1
Ne HaumenoBanune Boixon, | Beakn, | ’Kupsl, | Yraesox | duepreruy BuramuHbl, M MuHepasibHbIe BelecTBa, M Ne TK
p p p bl, TP eckas
HeHHocTh, | B1 C A E mr,Tok. | Ca P Mg Fe B2 I, MKr
1 |Kama MonouHas xuaKas (S4HeBas) 180 17,96 11,43 20,14 255,25 0,15 0,46 56 0,38 274,64 539,24 23,1 0,57 0,27 1,33
2 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 0,41 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
3 |MacnocnaakociuBouyHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
4 |Xne6 u3 myku murennaHoii 1 copra 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 [siino oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 63 0,03 100,6 0,2 22,1 77,3 78 1,01 - -
HEYCHbE 28 1,82 8,90 14,76 139,16
Hroro: 29,31 36,39 56,25 662,49 0,22 0,87 196,73 1,03 388,38 716,32 55,7 2,59 0,38 8,31
3aBTpak 2
1 Cox HaTypasbHBbIit 150 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 25 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Hroro: 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 2,5 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 0,5
Oben
1 JCanar u3 MOpPKOBH C 50 0,6 4,05 5,6 61 0,025 1,55 0 1,95 12,2 24,75 17 0,32 - -
PACTHTEIBHBIM MaCIOM
2 CYII C MAaKapOHHBIMHU U3/ICITHSIMH 200 3 2,38 8,09 65,77 0,02 0,78 9,57 0,21 6,3 17,49 45 0,31 0,02 0,65
3 JA3y u3 Msica OTBapHOTO 200 13,15 13,6 13,95 231 0,115 35 24 0,5 29,85 171,65 37,1 2,61 - -
4 KOMIIOT M3 CYyXO(pPYKTOB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 0 0,5 25,2 239 18,1 0,87 - -
5 X11e6 U3 MyKH HIIEHHYHO# 1 copra 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
Hroro: 19,05 20,73 65,04 523,57 0,19 6,03 33,57 35 78,25 254,59 79,3 4,35 0,03 0,65
Moaanuk
1 [Ilmos 150 5 17,8 53,7 395 0,09 73 0 8,9 56,4 141,2 56 1,7 - -
2 X11e6 13 MyKH HIIeHHYHOM | copra 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
3 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
Hroro: 6,6 18,4 71,19 476,77 0,11 73 0 9,24 63,92 162,33 58,6 1,96 0,01 0
WToro 3a 1eHb 55,16 75,67 197,63 1699,23 0,53 16,7 230,3 13,97 540,05 1141,24 199,6 10,05 0,44 9,46




Jlenb 7 (BTOPHHUK)

3aBTpak 1
Ne HaumenoBanue Beixoz, rp Besiku, rp Kupsol, rp | Yriaesoasl, rp] Jueprernuec Buramunbl, Mr MuHepajibHble BelecTBa, MI Ne TK
Kast
IEHHOCTh, B1 C A E mr, TOK. Ca P Mg Fe B2 I, Mkr
1 Cyn MOJIOUHBIi 150 5,72 5,06 18,84 1438 0,076 0,9 38,72 0,26 164 137,52 204 0,488 - -
2 Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,03 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 79 91 5 0,87 0 0
3 ChIp MOMYTBEPABIH JIs ACTCKOTO 10 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 100 54 35 0,10 0,03 0
(IOIIKOJIBHOTO ¥ IMIKOJIBHOTO)
TIMTAHUS C KUPHOCTBIO 110 45%
4 X110 U3 MyKH MIIEHHYHOM MEpBOro 20 16 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
5 BaQH 25 1,38 6 12,2 108
Hroro: 11,05 14,71 50,54 379,43 0,096 1,97 64,72 0,67 276,6 217,42 315 1,698 0,04 0
3aBTpak 2
1 KncnoMonouHslit IpogaykT 100 58 5 8 101 0,008 14 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 - -
Hroro: 58 5 8 101 0,008 14 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 0 0
Oben
1 OTypLBI CBEXKHE OPLHOHHO 30 0,7 0,1 19 11 0,03 35 0 0,1 17,1 30,1 14,1 0,5 - -
2 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMI 120 5,98 2,94 12,96 511 0,208 0,4 16 0,24 37,4 75,84 29,4 2,148 - -
(ropox)
3 CyxapHku u3 xyeba MieHnIHoro 10 13,97 1,47 85,79 412,3 0,175 0 0 0,206 36,38 113,34 24,94 2,001 - -
4 TomyOrib! TeHHBBIC 50 43 4,25 0,84 25,6 0,02 2,2 57 0,15 14,55 51,75 9,75 0,765 - -
5 W3penus MakapoHHbIE OTBapHbIE 80 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 5,18 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
6 Kucens u3 koHIEHTpaTa II010BO- 150 0,75 0,15 15,15 64,95 0,02 3 0 0,15 10,5 10,5 6 2,1 0,02 0
SITOJHBIX
7 Xi1e6 M3 MyKH IILIEHHYHOI 1epBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
Hroro: 29,14 10,96 138,39 1144,11 0,503 9,1 26,2 1,446 125,81 313,48 89,56 8,034 0,04 0,38
Toanuk
1 Kama nuiennas MojiouHas 120 4,67 4,38 24,15 154,73 0,13 0,27 14,04 0,11 64,59 108,77 30,17 0,84 0,07 5,61
2 BaTpyIIKa C TBOPOIOM 60 3,4 14 18,6 101 0,04 0 8,6 0,5 7,1 25,2 4.8 0,36 - -
3 [Yaii ¢ caxapom 150 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
4 DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
Hroro: 8,47 6,18 60,04 329,7 0,2 7,27 22,64 0,81 90,61 149,3 43,97 3,43 0,07 5,61
Hroro 3a xenn 54,46 36,85 256,97 1954,24 0,807 19,74 153,66 2,926 733,82 860,8 193,13 13,362 0,15 5,99




Jlenb 7 (BTOPHHUK)

3aBTpak 1
Ne HaumenoBanue Beixoz, rp Besku, rp Kupsol, rp | Yriaesoasl, rp] Jueprernuec Buramunel, Mr MuHepajibHble BelecTBa, MI Ne TK
reast B1 C A E mr, TOK. Ca P Mg Fe B2 I, MKT
HEeHHOCTD,
IKB.
1 Cyn MOJIO4HBIi 180 5,72 5,06 18,84 1438 0,076 0,9 38,72 0,26 164 137,52 204 0,488 - -
2 Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,03 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 79 91 5 0,87 0 0
3 ChIp MOMYTBEPABIH I ACTCKOTO 10 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 100 54 3,5 0,10 0,03 0
(JIOIIKOJIBHOTO ¥ IIKOJIBHOTO)
TIMTAHUS C KUPHOCTBIO 110 45%
4 X11e6 13 MyKH TMIIEHHYHOIT TIepBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
5 Baduu 25 1,38 6 12,2 108
Hroro: 11,05 14,71 50,54 379,43 0,096 1,97 64,72 0,67 276,6 217,42 315 1,698 0,04 0
3aBTpak 2
1 KucaoMom04HbIi IPOyKT 100 5,8 5 8 101 0,008 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 - -
Hroro: 58 5 8 101 0,008 14 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2 0 0
Oben
1 OTYPILIBI CBEKHE MOPIHOHHO 30 0,7 0,1 1,9 11 0,03 35 0 0,1 17,1 30,1 14,1 0,5 - -
2 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMI 120 5,98 2,94 12,96 511 0,208 0,4 16 0,24 37,4 75,84 29,4 2,148 - -
(ropox)
3 Cyxapyku 13 xJieba MueHHIHOro 10 13,97 1,47 85,79 412,3 0,175 0 0 0,206 36,38 113,34 24,94 2,001 - -
4 Tony6upl ieHHBBIE 50 4,3 4,25 0,84 25,6 0,02 2,2 57 0,15 14,55 51,75 9,75 0,765 - -
5 U3penust MakapoOHHBIE OTBAPHBIC 80 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 518 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
6 Kucenb 13 KOHIIEHTPATa MII0JI0BO- 150 0,75 0,15 15,15 64,95 0,02 3 0 0,15 10,5 10,5 6 2,1 0,02 0
STOJIHBIX
7 X11e6 13 MyKH TIIIEHHYHOIT TIepBOTO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
copra
Hroro: 29,14 10,96 138,39 114411 0,503 9,1 26,2 1,446 125,81 313,48 89,56 8,034 0,04 0,38
Moaauuk
1 Kara nieHHast MOJI04YHast 120 4,67 4,38 24,15 154,73 0,13 0,27 14,04 0,11 64,59 108,77 30,17 0,84 0,07 5,61
2 BaTpyIIKa C TBOPOTOM 60 3,4 1,4 18,6 101 0,04 0 8,6 0,5 71 25,2 48 0,36 - -
3 |Yaii ¢ caxapom 150 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
4 |bpyxrer ceexue 100 04 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
HUroro: 8,47 6,18 60,04 329,7 0,2 7,27 22,64 0,81 90,61 149,3 43,97 3,43 0,07 5,61
HToro 3a ieHb 54,46 36,85 256,97 1954,24 0,807 19,74 153,66 2,926 733,82 860,8 193,13 13,362 0,15 5,99




Jens 8 (cpena)

3aBrpak 1

Bbixon,

JHepreTuvecKas

BuTaMHHBI, MI'

MuHepajibHbIe BellecTBa, MI

Ne HaumenoBanne p Besxu, rp | AKupsi, rp] Yraesoasl, rp LenHOCTh, Kkt T Ne TK
B1l C A Ca P Mg Fe B2 I, MKT
1 Karua sxxuzikasi Ha MOJIOKe (M3 XJIOIIBEB OBCSHBIX) 150 3,67 5,57 17,19 133,61 0,09 0,27 17,73 0,233 66,43 103,02 30,29 0,74 0,08 5,54
2 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 041 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
3 Maco KOpoBbE CIIaIKOCTHBOUHOE HECONICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
4 X11e6 13 MyKH MIIEHHYHON HEePBOro copTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 KOH(eTa IOKoIagHas 15 49 16,2 68,3 87,8
Hroro: 13 33,23 106,54 426,49 0,13 0,68 57,86 0,78 158,07 202,8 55,09 175 0,19 12,52
3aBTpak 2
1 ]Cok HarypaibHblii 150 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 25 0 0,2 9,5 8 6 115 0,02 0,5
Hroro: 0,2 0,15 5,15 364 0,01 25 0 0,2 9,5 8 6 115 0,02 0,5
Oben
1 TIOMHIOPBI CBEXKHUE MOPLHOHHO 30 1 6,2 3,6 74 0,06 21,4 0 33 14,2 25 19 0,86 - -
2 |Bopu ¢ KarycToii 1 kaprodenem 130 1,07 197 6,57 48,31 0,03 7,74 39 0,67 58,48 27,74 12,52 0,58 0,03 2,98
3 |Pary u3 oBowIeii C MSCOM TOBSIAMHbI 50 0,87 2,58 5,85 50,03 0,04 3,87 0 118 9,02 23,65 10,88 0,36 0,03 1,86
4 |Kommot u3 cyXxoppyKTOB 150 0,75 0,15 15,15 64,95 0,02 3 0 0,15 10,5 10,5 6 21 0,02 0
5 | Xneb 13 MyKH MIICHHYHOH MEPBOTO cOpTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
Hroro: 5,29 115 41,17 289,09 0,17 36,01 39 5,64 96,9 103,69 51 4,14 0,09 4,84
Monanuk
1 W3penns MmakapoHHble OTBapHbIE 80 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 5,18 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
2 Cocucka oTBapHast 50 6,5 75 0,5 211
3 |Yaii ¢ Mmonokom 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
4 |Ceexuit ppykr 100 04 0.4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 221 - -
Hroro: 12,66 13,13 36,33 429,28 01 7,84 185 0,46 194,88 159,15 32,77 2,63 0,22 12,98
Hroro 3a ienn 31,15 58,01 189,19 1181,26 0,41 47,03 80,26 7,08 459,35 473,64 144,86 9,67 0,52 30,84




Jlens 8 (cpena)

3aprpak 1
ButamuHbl, Mr MuHepailbHbIe BEIECTBa, MI'
HanmenoBanue Beon, Beaxn, rp|[’Kupsl, rp| Yraesossl, rp| 3Hepre‘1‘u'lec!<aﬁ E Mr, TOK. Ne TK
P UEHHOCTE, KK B1 C A 3I;B. Ca P Mg Fe B2 I, Mkr
Karra )uzkast Ha MOJIOKe (M3 XJIOTIbEB OBCSIHBIX) 180 3,67 5,57 17,19 133,61 0,09 0,27 17,73 0,33 66,43 103,02 30,29 0,74 0,08 5,54
Kakao ¢ MookomM 180 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 0,41 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
Maco KOpoBEE CIIaIKOCTHBOUHOE HECONICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
X11e6 13 MyKH TIICHAYHO# epBOTo copTa 20 16 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
KOH(eTa IoKoIagHas 15 49 16,2 68,3 87,8
Hroro: 13 33,23 106,54 426,49 0,13 0,68 57,86 0,78 158,07 202,8 55,09 175 0,19 12,52
3aBTpak 2
ChIPOK IJIa3MPOBAHHbII 40 0,2 0,15 5,15 22,75 0,01 25 0 0,2 9,5 8 6 115 0,02 0,5
Hroro: 0,2 0,15 5,15 22,75 0,01 25 0 0,2 9,5 8 6 115 0,02 0,5
Oden
1 TIOMHIOPBI CBEXKHUE MOPLHOHHO 30 1 6,2 3,6 74 0,06 21,4 0 33 14,2 25 19 0,86 - -
2 |Bopu ¢ kamycToii i KapTodenem 200 1,07 1,97 6,57 48,31 0,03 7,74 39 0,67 58,48 27,74 12,52 0,58 0,03 2,98
3 |Pary u3 oBomieii ¢ MAca rOBSIMHbI 150 0,87 2,58 5,85 50,03 0,04 3,87 0 118 9,02 23,65 10,88 0,36 0,03 1,86
4 |Kommot u3 cyXxoppyKTOB 200 0,75 0,15 15,15 64,95 0,02 3 0 0,15 10,5 10,5 6 21 0,02 0
5 | Xneb 13 MyKH MIICHHYHOH MEPBOTO cOpTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
Hroro: 5,29 115 41,17 289,09 0,17 36,01 39 5,64 96,9 103,69 51 4,14 0,09 4,84
Monanuk
W3pnennst makapoHHble OTBapHbIE 150 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 5,18 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
Cocucka oTBapHast 50 6,5 75 0,5 211
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
Caexnit pykT 100 04 0.4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 221 - -
Hroro: 12,66 13,13 36,33 429,28 01 7,84 185 0,46 194,88 159,15 32,77 2,63 0,22 12,98
Hroro 3a ieHn 31,15 58,01 189,19 1167,61 0,41 47,03 80,26 7,08 459,35 473,64 144,86 9,67 0,52 30,84




Jensb 9 (deTBepr)

3apTpak 1
¢ Buramuusl, Mr MuHepajibHble BellecTBa, MI
Ne HaumenoBanue Buixon, Beaxu, rp | ’Kupsl, rp] Yriaesoasl, rp Suepreruiecka — Ne TK
p LEHHOCTh, KKaJI E MI, TOK.
B1 C A o Ca P Mg Fe B2 I, MKT
1 |Kawa sxujkas Ha MOJIOKe 120 4,28 5,68 15,22 129,07 0,07 0,52 21,96 0,14 108,76 118,76 38,56 2,22 0,14 8,72
(rpedHeBas)
2 |Yaii c momokom 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
3 Macio KOpoBbe CIIaJIKOCIHBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
HECOoNeHoe
4 X1eb U3 MyKH MIIEHUYHOIT 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
TIEPBOrO COpTa
5 |neucHse 28 1,82 8,90 14,76 139,16
HUroro: 11,7 27,21 54,34 501,74 0,13 1,36 65,96 0,58 288,26 270,46 62,16 2,62 0,37 22,22
3agTpax 2
1 KucioMo104HBIH HATIUTOK 140 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
Hroro: 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
Oben
1 |Canar u3 moMuI0poOB ¢ 30 0,29 4,55 1,02 46,15 0,02 6,32 0 2,16 4,04 7,14 5,12 0,23 0,01 0,53
PACTHTEILHBIM MACIIOM
2 Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEpBAMH 130 7 9,12 10,78 153,2 0,072 6,36 12 0,18 24,92 122,02 27,78 0,948 - -
3 W3zenust MaKapOHHBIC OTBAapHbIC 150 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 5,18 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
4 Tynsit U3 OTBapHOTO Msica 70 11,35 10,44 2,08 147,62 0,04 0,78 4,83 0,3 9,97 112,85 14,78 1,64 0,09 4,36
5 |Kucens 150 0,04 0,02 18,07 72,58 0 1,13 0 0,08 55 4,87 1,13 0,09 0 0
6 X1e6 13 MyKH MIICHAYHO# 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
MePBOro COpTa
Hroro: 22,12 26,18 53,7 538,81 0,182 14,59 21,33 3,32 54,31 278,83 54,18 3,428 0,12 5,27
Toaanuk
1 |Kaura xuaxas Ha MOJIOKE (MaHHast) 120 7,76 10,44 36,02 269,2 0,1 1,44 62 0,76 1455 139,08 23,38 0,596 - -
2 MHPOXKKH [IEUCHHBIE 60 3,2 2,7 17,9 109 0,04 0 18,6 0,5 74 26,1 4.6 0,37 - -
3 |Yaii c caxapom 150 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
Hroro: 10,96 13,14 61,41 408,17 0,14 1,44 80,6 1,26 155,72 169,51 27,98 0,986 0 0
Hroro 3a nenn 48,7 70,31 183,73 1555,54 0,492 18,23 181,89 5,16 671,89 851,8 165,32 7,174 0,7 40,09




Jensb 9 (deTBepr)

3apTpak 1
B 3 . BuramMuHbl, MI MuHepasibHble BeLIeCTBA, MI'
Ne HaumenoBanue prxon, Beaxu, rp | ’Kupsl, rp] Yriaesoasl, rp Heprermecian E Mr, TOK. Ne TK
n UEHHOCTD, KKa.1 B1 C A 3](’3 : Ca P Mg Fe B2 I, Mkr
1 |Kawa xuakas Ha MOJIOKe 120 4,28 5,68 15,22 129,07 0,07 0,52 21,96 0,14 108,76 118,76 38,56 2,22 0,14 8,72
(rpedHeBas)
2 |Yaii c momokom 180 3,92 3,78 14,28 106,82 0,04 0,84 14 0 173,6 133 21 0,14 0,21 12,6
3 Macio KOpoBbe CIIaJIKOCIHBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 1,2 1,9 0 0,02 0,01 0,9
HECOoJeHoe
4 X1eb U3 MyKH MIICHUYHOIT 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
EPBOTO COPTA
5 |neucHse 28 1,82 8,90 14,76 139,16
HUroro: 11,7 27,21 54,34 501,74 0,13 1,36 65,96 0,58 288,26 270,46 62,16 2,62 0,37 22,22
3agTpax 2
1 |Ceipok rnasupoBaHHbIH 40 4 23 44 399
HUroro: 4 23 44 399 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oden
1 |Canar u3 nomMumopos ¢ 30 0,29 4,55 1,02 46,15 0,02 6,32 0 2,16 4,04 714 5,12 0,23 0,01 0,53
PACTUTENbHBIM MAcJIOM
2 Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEpBAMH 130 7 9,12 10,78 153,2 0,072 6,36 12 0,18 24,92 122,02 27,78 0,948 - -
3 W3zenust MaKapOHHBIC OTBAapHbIC 150 1,84 1,45 11,75 67,46 0,03 0 45 0,26 5,18 15,15 2,77 0,28 0,01 0,38
4 |Tynsm u3 oTBapHOTO Msica 70 11,35 10,44 2,08 147,62 0,04 0,78 4,83 03 9,97 112,85 14,78 1,64 0,09 4,36
5 |Kucens 150 0,04 0,02 18,07 72,58 0 1,13 0 0,08 55 4,87 113 0,09 0 0
6 X11eb U3 MyKH MIIEHUYHO 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
TICPBOro copra
Hroro: 22,12 26,18 53,7 538,81 0,182 14,59 21,33 3,32 54,31 278,83 54,18 3,428 0,12 527
Monnnuk
1 Kama swuzkast Ha Mosioke (MaHHast) 120 7,76 10,44 36,02 269,2 0,1 1,44 62 0,76 1455 139,08 23,38 0,596 - -
2 TIHPOXKKHU ICYCHHBIC 60 3,2 2,7 17,9 109 0,04 0 18,6 0,5 7.4 26,1 4,6 0,37 - -
3 |Yaii c caxapom 150 0 0 7,49 29,97 0 0 0 0 2,82 4,33 0 0,02 0 0
4 |Csexuit ppykT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
Hroro: 11,36 13,54 71,21 452,17 0,17 8,44 80,6 1,46 171,82 180,51 36,98 3,196 0 0
Hroro 3a nenn 49,18 89,93 223,25 1891,72 0,482 24,39 167,89 5,36 514,39 7298 153,32 9,244 0,49 27,49




Jenb 10 (nsiTHHIA)

3aprpak 1
Ne HanmeHoBanue Boixon, rp] Beaxu, rp| Kupsi, rp] Yriaesoasi, | DHepreTnueckas Buramunbl, Mr MunepaibHble BemecTsa, Mr Ne TK
p HEHHOCTDb, KKAJI
B1l C A E mr, ToK. Ca P Mg Fe B2 I, MKr
1 |Kawa xuakas Ha MOJIOKe (pHCOBasi) 150 13,46 8,23 13,42 181,54 0,11 0,34 40 0,27 206,77 400,91 17,13 0,45 0,2 14
2 |Kakao ¢ MoIOKOM 140 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 0,41 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
3 Macrno KopoBbe CIIaIKOCTHBOYHOE HECONICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 12 1,9 0 0,02 0,01 0,9
4 |Xneb u3 MyKH MIIEHAYHOI EPBOTO COPTa 20 16 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 |sadum 25 1,38 6 12,2 108
Hroro: 25,6 26,96 49,02 541,13 0,2 117 1297 0,89 521,37 715,74 45,2 1,07 0,47 11,23
3aBTpak 2
1 | Cox HarypainbHblit 50 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 25 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 05
Hroro: 0,2 0,2 49 22,2 0,02 5 0 0,1 8 55 45 11 0,01 1
Oden
1 JPacconbhuk JIenuurpanckuit 130 133 2,09 8,98 60,03 0,06 4,83 39 0,69 36,77 39,78 13,83 0,51 0,04 28
2 |Tedrenn ux msica roBsAMHbI 60 10,45 724 2,92 118,58 0,17 17,82 2515,98 0,61 254,14 198,86 12,54 7,89 1,16 8,62
3 Juope kaprodensHoe 100 21 4 6,1 68 0,08 25 199 0,1 255 515 16,4 0,58 - -
4 |Kommnor u3 cyxodppykros 140 0,75 0,15 15,15 64,95 0,02 3 0 0,15 105 10,5 6 21 0,02 0
5 | Xne6 13 MyKH MIIEHHYHON MEPBOro COpTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
Hroro: 17,82 13,95 61,02 440,86 0,34 28,57 2524,38 3,19 367,01 346,88 49,29 11,9 1,26 15,21
Monanuk
1 Jrpeuka orBapHas 1100 7,39 6,98 43,45 266,18 0,11 0,17 4,26 3,07 51,54 82,44 13,82 0,83 0,07 3,99
2 [msco TymenHoe 50 7,65 8,7 1,15 112 0,02 0,15 0 13 7,15 79,1 11,25 1.2 0 0
3 |Yaii ¢ mosokom 140 0 0 33 13,2 0 0,08 0 0,01 0,6 0,85 0,35 0,06 0 0
4 |Xneb u3 MyKH MIIEHAYHO# epBOTo copTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 [Csesxuii ppykr 100 04 04 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
6 Hroro: 11,59 11,46 52,35 358,9 0,16 1,23 32,26 3,08 220,14 209,29 33,77 1,03 0,31 16,59
Hroro 3a neHn 69,9 66,89 239,11 1838,09 0,85 58,19 2738,19 83 1281,02 1468,65 191,87 19,19 2,23 62,32




Jenb 10 (nsiTHHIA)

3aprpak 1
Ne HanmeHoBanue Boixon, rp] Beaxu, rp| Kupsi, rp] Yriaesoasi, | DHepreTnueckas Buramunbl, Mr MunepaibHble BemecTsa, Mr Ne TK
P TEHHOCTE, KKAT B1 C A E mr, Tok. Ca P Mg Fe B2 I, Mkr
IKB.
1 |Kawa xuakas Ha MOJIOKe (pHCOBasi) 180 13,46 8,23 13,42 181,54 0,11 0,34 40 0,27 206,77 400,91 17,13 0,45 0,2 14
2 |Kakao ¢ MoIOKOM 200 2,75 2,61 10,97 78,39 0,02 0,41 10,13 0,01 85,74 81,08 22,2 0,75 0,09 6,08
3 Macrno KopoBbe CIIaIKOCTHBOYHOE HECONICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0 0 30 0,1 12 1,9 0 0,02 0,01 0,9
4 |Xneb u3 MyKH MIIEHAYHOI EPBOTO COPTa 20 16 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 |sadum 25 138 6 12,2 108
Hroro: 25,6 26,96 49,02 541,13 0,2 117 129,7 0,89 521,37 715,74 45,2 1,07 0,47 11,23
3aBTpak 2
1 |Coxk HarypaibHblit 100 0,2 0,15 5,15 36,4 0,01 25 0 0,2 9,5 8 6 1,15 0,02 05
Hroro: 0,2 0,2 49 22,2 0,02 5 0 0,1 8 55 45 11 0,01 1
Oben
1 JPacconbhuk JIeHHHrpaACKHI 200 133 2,09 8,98 60,03 0,06 4,83 39 0,69 36,77 39,78 13,83 0,51 0,04 2,8
2 |Tedrenn ux msica roBsAMHBL 60 10,45 7,24 2,92 118,58 0,17 17,82 2515,98 0,61 254,14 198,86 12,54 7,89 1,16 8,62
3 |mtope kaprodensHoe 100 2,1 4 6,1 68 0,08 25 19,9 0,1 25,5 51,5 16,4 0,58 - -
4 |KomrioT u3 cyxo(ppykToB 200 0,75 0,15 15,15 64,95 0,02 3 0 0,15 10,5 10,5 6 21 0,02 0
5 |Xneb u3 Myku MieHHYHOM NEPBOTrO copTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
Hroro: 17,82 13,95 61,02 440,86 0,34 28,57 2524,38 3,19 367,01 346,88 49,29 11,9 1,26 15,21
Monanuk
1 |rpeuka orBapHas 150 7,39 6,98 43,45 266,18 0,11 0,17 4,26 3,07 51,54 82,44 13,82 0,83 0,07 3,99
2 [msco TymenHoe 50 7,65 8,7 1,15 112 0,02 0,15 0 13 7,15 79,1 11,25 1.2 0 0
3 |Yaii ¢ mosokom 200 0 0 33 13,2 0 0,08 0 0,01 0,6 0,85 0,35 0,06 0 0
4 |Xneb u3 MyKH MIIEHAYHO# IepBOTo copTa 20 1,6 0,6 10 51,8 0,02 0 0 0,34 47 16,8 2,6 0,24 0,01 0
5 [Ceexwuii ppykr 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21 - -
Hroro: 11,59 11,46 52,35 358,9 0,16 1,23 32,26 3,08 220,14 209,29 33,77 1,03 0,31 16,59
Hroro 3a ieHb 69,9 66,89 239,11 1838,09 0,85 58,19 2738,19 83 1281,02 1468,65 191,87 19,19 2,23 62,32




